Rad vid nasblodning!

Bakgrund

Nasblodning, epistaxis (latin), 4r en mycket vanlig akomma som néstan alla nagon gang drabbas av.
Var 10:e person ar ocksa vane-blodare, dvs bloder varje ar. | ndsans slemhinna finns mangder av sma
blodkarl som kan bléda. Oftast kommer nasblodet fran ena sidan av ndsan och fran den framre delen
av nasans skiljevagg. Det ar betydligt ovanligare att nasblodningen kommer fran ett karl langre bak i
nasan. Vid dessa fall rinner blodet ut mycket kraftigare och fran bagge nasborrarna och/eller i halsen.

Orsaker

Nar slemhinnan blir torr eller irriterad okar risken for nasblodning. Det kan racka med en forkylning,
allergi eller petande i ndsan for att blédningen ska starta. Blodfértunnande ldkemedel som till
exempel Trombyl®, Waran®, Xarelto®, Treo®, men dven vanlig forkylningsnasspray som till exempel
Nezeril®, Otrivin®, och felaktigt anvandande av kortisonnasspray kan ocksa bidra negativt.

Behandling

e Stall dig vid handfat eller vid dusch/badkar och snyt forsiktigt ut det blod som eventuellt
sitter kvar i ndasan. Ofta finns levrat blod vid blédningskdllan som behéver komma ut for att
inte blédningen ska fortsatta. Saltvattensspray eller ndsskoljning med saltvatten underlattar.

e Sitt in en bomullstuss indrankt i matolja som du forst format sa att den &r rullad och tjock
ungefar som ditt lillfinger. Om du har forkylningsnasspray (xylometazolin eller oximetazolin)
hemma kan du spraya pa den oljade tamponaden. Sprayen drar ihop blodkarlet som bloder.

e Tryck ordentligt samman bagge nasvingarna 6ver den mjuka nedre delen av nasan. Sitt med
huvudet |att framatbojt och tryck minst 10 minuter, garna 15 minuter, med den oljeindrankta
bomullstussen kvar i ndsan. Efter detta slapp pa trycket forsiktigt men ha kvar tussen nagra
timmar i ndsan. Om du rakar bléda igen upprepar du proceduren med tryck 6ver nasvingarna
10 min till.

e Sug garna pa en ishit eller glass som du kan ha pa ett fat bredvid samtidigt som du trycker
och spottar ut eventuellt blod som rinner bakat. Svélj inte blodet — det kan ge upphov till
illamaende och krakningar.

e Enspeciell ndsplugg finns numera ocksa att képa pa apotek (Hogne Nasplug, Apotek Hjartat).

Om blédningen inte upphdrt med ovanstaende rad eller om ditt allméantillstand férsamras ska du
uppsoka vardinrattning.

Behandling hos ldkare

Vanligen forsoker man etsa (skapa en storts kemisk belaggning) eller diatermera (elektrokoagulera)
Over blédningskallan men ibland ar den svar att hitta och ibland kan nasan packas med bomull,
remsor av absorberande och/eller blodstillande material eller ballonger. Allt for att skapa en sorts
inre tryckforband. Det dr dock viktigt att komma ihGg att dessa dtgdrder gors for stunden for att stilla
blédningen och ndgra garantier fér att det inte ska bérja bléda igen finns inte, tvdrtom dr det vanligt
att man bléder dven efter exempelvis en etsning. Férebyggande behandling ér avgérande.

Férebyggande

e Smoérj ndsan med oljeindrdnkta bomullstussar (matta storlek med knappt cirka 1/3 av
lillfingret som langd och tjocklek) till kvdllen i 5-10 min. Upprepa gédrna under flera kvallar.
Man kan anvanda matolja som rapsolja eller solrosolja, eller ett skyddande lager av vit
vaselin eller flytande paraffin som i parfymfri babyolja. Oljetussarna kan férvaras i en
plastpase i kylen vid behov. Apotekens oljespray kan hjilpa lite men ar en ganska dyr [6sning.

e Fukta ndasan med saltvatten antingen som spray eller nasskoljningar.

o Okad luftfuktigheten ex genom att dppna fénster, skaffa luftfuktare, skaffa ett akvarium, ha
vata handdukar pa vattenelement eller byt vistelsemiljo.

e Petainte i ndsan, hantera stressen och slarva inte med somnen.
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